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Guma do ¢wiczeh MINI POWER
BAND 1,2mm

Cena 11,61 zt

FErnaaEs <IEE0 Bara

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Gumy oporowe do ¢wiczeh - wszechstronny trening z tasmami

Chcesz rozbudowaé miesnie gérnych lub dolnych partii ciata? A moze chcesz zrzuci¢ kilka zbednych kilogramoéw?
Niewazne, jaki masz cel sportowy! Gumy oporowe sa swiethym wsparciem wielu ¢wiczen. Trening z tasmami pozwoli ci
na osiggniecie wymarzonych efektéw. Mozesz je wykorzystac na sitowni, w klubie fitness lub w domu - bez ograniczen. Tasmy
treningowe charakteryzujg sie wszechstronnym zastosowaniem. Mozesz ich uzy¢ w kazdym etapie treningu - przy

rozgrzewce, ¢wiczeniach sitowych i konhcowym cardio.

Dowiedz sie wiecej o gumach oporowych 4FIZJO MINI POWER BAND!

Co powinienes wiedzie¢ o tasmie oporowe;j?

Aby dobra¢ idealny zestaw gum treningowych, ktéry spetni twoje oczekiwania, zapoznaj sie z parametrami produktu. Zapewnij
sobie satysfakcjonujacy zakup i wejdZ na nowy poziom treningu!

Parametry:

0 Kolor: czarny

0 Opor: 15 - 20 kg

0 Grubosé: 1,2 mm

[ Szerokosé: 5 cm

[0 Dtugosé: 60 cm

[0 Materiat: Guma

0 Seria: MINI POWER BAND

0 los¢ w opakowaniu: 1 sztuka

Dla poczatkujgcych i zaawansowanych - guma oporowa FLEX BAND

Tasmy treningowe MINI POWER BAND bedg idealne dla zaawansowanych i poczatkujacych. Tasmy o matym oporze
perfekcyjnie sprawdza sie podczas rozgrzewki. Guma oporowa na uda o wiekszym oporze moze podnie$¢ trudnosé ¢wiczen.
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Bedzie to jednak tez idealny wybdr dla oséb, ktére chcg zwiekszy¢ wytrzymatosé miesni. Wielokrotne powtdrzenia na gumie o
niskim oporze sg swietne dla oséb o mate;j sile.

Wytrzymate tasmy treningowe dla kazdego

Wysokiej jakosci materiaty zapewniajg bezpieczenstwo podczas uzytkowania. Wytrzymata guma 4F1ZJO sprawdzi sie nawet
przy intensywnym treningu. Po rozciggnieciu tasma wraca do pierwotnego ksztattu. Guma do ¢éwiczen nie traci swoich
wilasciwosci. Dzieki temu nawet po diugim czasie stosowania jej w treningu opér sie nie zmniejsza. Wysokogatunkowa guma,
z ktérej stworzona jest tasma, minimalizuje ryzyko przetar¢ lub pekniecia.

Progres z gumami 4F1ZJO MINI POWER BAND

Seria MINI POWER BAND jest réznorodna. Dzieki temu mozesz dobra¢ poziom mocy do swoich umiejetnosci i wytrenowania
organizmu. Tasmy idealnie nadadza sie do cato$ciowych treningéw ciata. Zréznicowany poziom oporu w gumach umozliwia
wykorzystanie tasm o wiekszej mocy przy treningu silniejszych partii ciata. Tasmy treningowe o niewielkim oporze idealnie
sprawdzi sie do treningu barkéw, plecéw i brzucha.

Bezpieczne ¢wiczenia i satysfakcjonujacy trening

Aby zauwazy¢ efekty treningu, nalezy w pierwszej kolejnoéci zadbaé o bezpieczehstwo. Cwiczenia z gumami sa jednymi z
bezpieczniejszych form treningu. Opér, ktéry daje nam guma treningowa, zalezy od jej rozciggniecia. Moc jest zwiekszana
proporcjonalnie do sity wykorzystywanej do rozciggniecia gumy oporowej. Dzieki temu ryzyko przeciazenia ciata lub
uszkodzenia stawdw jest minimalne. Dodatkowo materiat nie podraznia skéry i nie niszczy tkanin. Moze by¢
wykorzystywany przy wielu ¢wiczeniach bez obaw o odciski na skérze. Daje to swobode nie tylko w doborze oporu gumy, ale i
rodzaju treningu.
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