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Mata do akupresury z poduszkg
klasyczna 4FIZJO 68x42 czarno
pomaranczowa

Cena 79,17 zt

Dostepnos¢ Dostepny

AFl2J0 -

PHYSIOTRERASY & SEORT

Mata 4F1ZJO tagodzi bdl, uczucie zmeczenia i prowadzi do relaksacji ciata. Tysigce kolcéw, ktére posiada mata, poprzez ucisk
wybranych rejonéw ciata, poprawi ukrwienie miesni doprowadzajgc do ich szybszej regeneracji oraz do wydzielania sie
endorfin. Endorfiny poprawiajg nastréj i wptywaja na dziatanie neuropeptyddéw - czasteczek ktérych zadaniem jest usmierzenie
bélu.

Detale maty:

Kolor: czarny

Diugosé: 68 cm

Szerokos¢: 42 cm

Grubosé: 2 cm

Materiat: Naturalna Bawetna

Wymiary poduszki: 39x14x10 cm
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Producent : 4FIZJO

Detale rozet:

Kolor rozet: Pomaranczowy

llos¢ rozet z kolcami: 178

llos¢ kolcéw na rozetce maty: 42
llos¢ rozet na poduszce: 51
Materiat: Kolce - ABS;

Inne kolory i modele mat dostepne na pozostatych aukcjach. Zapraszamy!

Mata do akupresury marki 4F1ZJO to wyréb medyczny.

Nasze maty zarejestrowane sa w Urzedzie Rejestracji Produktéw Leczniczych Wyrobéw Medycznych i Produktéow
Biobdjczych. Dzieki temu masz pewnos¢, ze korzystanie z nich jest w petni bezpieczne.

Klasyczna mata do akupresury polskiej marki 4F1Z)O, to az 8820 kolcéw znajdujgcych sie na macie oraz 2142 kolcéw na
poduszce. Mata posiada wtasciwosci antyalergiczne. Bawetniany pokrowiec posiada rozetki z kolcami i jest w petni

zdejmowalny, dzieki czemu bez problemu zadbasz o higiene maty. Mata wyposazona zostata w wygodny i przewiewny
pokrowiec, dzieki ktéremu mata nie zatechnie i bedzie Swieza.

Jakos¢ to podstawa!

Jak zapewne zauwazytes rodzajéw mat do akupresury, ktére sg dostepne na rynku jest wiele. Jednak aby mata do akupresury
byta skuteczna, a jej dziatanie wywotywato efekt prozdrowotny musi zosta¢ zachowanych kilka waznych elementéw jej
budowy. Mata do akupresury polskiej firmy 4FIZJO to przede wszystkim wyréb medyczny. Wszystkie uzyte elementy sa
elementami antyalergicznymi. Kazda rozetka uzyta do budowy mat do akupresury firmy 4F1ZJO posiada 42 kolce, to prawie
dwa razy wiecej niz w standardowych matach. Pokrowiec maty jest wykonany z wysokiej jakosci, czystej bawetny, pianka
wypetniajgca z poliuretanu a rozetki z materiatu przyjaznego dla $srodowiska. Pokrowiec na mate posiada wygodny uchwyt
oraz tasme wentylujgca, ktéra zapewnia przewiew catego wktadu oraz wysokg higienicznos¢.

Nasze maty maja zastosowanie w nastepujacych dolegliwosciach:

[ stres, depresja

0 béle szyi, plecéw i kregostupa

0 rwa kulszowa

[ bédle barkéw

0 béle gtowy

0 zmiany zwyrodnieniowe kregostupa

[ bezsennos¢

0 neuralgie

[ stabe krazenie

[ napiecie miesniowe

Sposoéb uzywania:

Zalecamy codzienne korzystanie z maty. Czas codziennego uzywania zalezy od poziomu zaawansowania uzytkownika wedtug
ponizszych wskazéwek:
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* Poczatkujacy 5 - 10 minut
e Sredniozaawansowany 10 - 20 minut
e Zaawansowany 20 - 40 minut

JAKIE SA PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA MATY?

¢ Gdy cierpisz na zaburzenie krzepliwosci (hemophilia)

 Jesli stosujesz leki przeciwzakrzepowe ( takie jak na przyktad Clexane, Heparin)

¢ Jezeli posiadasz wrazliwg skére i uskarzasz sie na dolegliwosci skérne, po ktérych uzycie maty mogtoby przynies¢
negatywne skutki

DLACZEGO AKURAT NASZE MATY?

Nasze maty wykonane sg z najwyzszej jakosci surowcéw. Zapewnia to bezpieczehstwo oraz komfort ich uzytkowania.
Podreczna torba utatwi przechowywanie oraz transport maty.

Jak zacza¢?

Rozpocznij uzywanie maty przez potozenie sie na niej bez ubrania lub w cienkiej warstwie odziezy (np. T-shirt).
Systematycznie zwiekszaj czas uzywania maty po przystosowywaniu sie do niej. Poczatkowo moze by¢ odczuwalny pewien
dyskomfort. Po pewnym czasie uzywania zauwazysz jednak zwiekszenie krazenia krwi i skutecznos¢ dziatania maty. Wyrobu
mozna uzywac réwniez poprzez stanie na nim lub siedzenie.

Korzysci ptynace z uzytkowania maty do akupresury 4FI1Z)JO:

zmniejszenia bélu plecéw, biodra i béléw gtowy
zwiekszenia krgzenia krwi

rozluznienia miesni i poprawy jakosci snu
zapewnienia poczucia gtebokiego relaksu
zmniejszenia poczucia zmeczenia

zwiekszenia poziomu energii witalnej

Wskazowki dotyczace pielegnacji i przechowywania:

1. Przechowujgc mate w dopasowanej torbie przewoznej, zwih mate tak, aby kolce byty skierowane do wewnatrz, aby
unikna¢ ich zuzycia.

2. Myj recznie mate letnig wodg z mydtem. Doktadnie wyptucz i wysusz.

3. Unikaj uzywania pralki lub suszarki, poniewaz moga uszkodzi¢ grzbiety.
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