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Mata do ¢wiczenh NBR 1 cm fioletowa

Cena 44,34 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Mata piankowa fitness

Joga, pilates, rozciaganie — a to wszystko na macie do ¢wiczen 4FI1ZJO! Niewazne co bedziesz robi¢ na macie NBR,
mozesz liczy¢ na dobra amortyzacje i miekkos¢. Mata piankowa sktadana moze Ci pomdc w rozciggnieciu miesni lub
¢wiczeniach sitowych. Zapewnia komfort nawet podczas wymagajacych ¢wiczen. Wspiera réwniez bezpieczenstwo
podczas treningu, minimalizujgc ryzyko uszkodzenia ciata.

Jest to mata do ¢wiczen antyposlizgowa, dzieki czemu mozesz wykonywac na niej tez cardio. Dzieki dotaczonym do
zestawu pasom mozesz ja przenosic jak zwykta torbe treningowa. Mata piankowa sktadana w rulon idealnie sprawdzi sie
do ¢wiczen poza domem. Te utatwienia pozwolg ci zrobi¢ satysfakcjonujgcy trening na sitowni, ale i na $wiezym powietrzu w
parku.

Sprawdz, czym jeszcze wyroznia sie mata treningowa 4FI1ZJO!

Mata do jogi — specyfikacja

Mata do jogi jest bardzo popularnym produktem. Poszukujac idealnej maty do ¢wiczen, mozemy znalez¢ wiele ofert
sprzedazowych. Niestety wiele z nich nie spetnia naszych oczekiwan, dlatego zawsze warto pozna¢ parametry produktu.
Zapoznaj sie z najwazniejszymi informacjami o macie do ¢wiczen. Poznaj cechy charakterystyczne maty do ¢wiczen i
dokonaj satysfakcjonujacego zakupu!

Mata do ¢wiczen antyposlizgowa — parametry:

0 Kolor: fioletowy - zywy i trwaty kolor, ktéry bedzie idealnym wyborem dla kazdej osoby

0 Wymiary: 180 x 60 cm - wymiary odpowiednie dla oséb, ktére potrzebujg podrecznej maty. Duza mata pozwoli wykonywac
¢wiczenia w réznych pozycjach

0 Materiat: NBR - gesty i miekki materiat sprawi, ze ¢wiczenia beda maksymalnie wygodne i bezpieczne

0 Grubosé: 1 cm - odpowiednia grubos¢ amortyzuje skoki i dynamiczne ¢wiczenia

Cechy, za ktére pokochasz mate NBR 4F1Z]JO

= Mata do pilatesu charakteryzuje sie nasyconym kolorem. Dzieki wysokiej jakosci barwnikom nie musimy martwi¢ sie,
ze kolor sie zetrze. Mata nie barwi ubran, wiec bez obaw mozemy wykonywac ¢wiczenia w pozycji lezacej czy siedzacej.
Dodatkowo ma ona estetyczne wykonczenie i idealnie prezentuje sie w kazdym otoczeniu.
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= Dotaczone do zestawu paski pomogg ztozy¢ mate po treningu. Co wiecej, dzieki nim mozesz wzig¢ mate w dowolne
miejsce. Niewazne czy chcesz zrobi¢ trening na sitowni, czy na swiezym powietrzu w parku. Mozesz wziaé¢ swoja mate jak
zwykia torbe treningowa, bez zmartwien, ze podczas podroézy sie rozwinie.

= Mata do ¢wiczen antyposlizgowa minimalizuje ryzyko podczas treningu. Bez obaw mozesz wykonywa¢ nawet bardzo
dynamiczna aktywnos¢. Sprawdz nasza mate podczas cardio, tabaty, czy aerobiku!

= Gruba mata do ¢éwiczen z NBR maksymalnie amortyzuje ¢wiczenia. Przy aktywnosci wymagajacej duzej stabilnosci
stawéw, czesto dochodzi do kontuzji. Mata 4F1ZJO amortyzuje upadki i skoki. Dzieki temu bez problemu mozesz ¢wiczy¢.
Gesty materiat NBR jest wygodny i miekki. Wspomaga bezpieczenstwo podczas ¢wiczen.

= Dzieki grubosci i wtasciwosciom wygtuszajagcym mata do jogi zapewni nie tylko duzy komfort ¢wiczen. W znacznym
stopniu wygtusza odgtosy podskokéw czy dynamicznych elementéw Twojego treningu. Dodatkowo $wietnie izoluje
zimne podtoze od ciata. Dzieki temu unikniemy dyskomfortu spowodowanego zimng powierzchnig podczas ¢wiczen.

= Mata jest wodoodporna. W przypadku zabrudzen w prosty sposéb mozna jg wyczysci¢ mokra Scierka. Ta cecha pozwoli
nam zachowad réwniez catkowitg higiene. Mata nie wchtania potu nawet podczas intensywnych ¢wiczen. Jest to
gwarancja komfortu i wygody.

Piankowe maty do ¢wiczeh - trening w domu

Piankowe maty do ¢wiczeh cieszg sie duzg popularnoscia zaréwno wsréd zawodowych sportowcoéw, jak i wéréd osdb
poczatkujgcych, ktére dopiero rozpoczynajg swojg przygode ze sportem. Ich duzg zaletg jest miekkos¢, duzy komfort w trakcie
korzystania, ale takze tatwe czyszczenie z zabrudzen powstatych w trakcie treningu. To réwniez sprzet idealnie sprawdzajgcy
sie jako maty do ¢wiczen rehabilitacyjnych. Profesjonalna mata do ¢wiczeh powinna by¢ obowigzkowym wyposazeniem
kazdego, kto ceni sobie wygode i bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej.
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