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Poduszka sensomotoryczna PRO+
czerwona

Cena 39,06 zi

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu
PODUSZKA SENSOMOTORYCZNA 4FIZJO - CZERWONA

Poduszka sensoryczna renomowanej polskiej marki 4F1ZJO Swietnie nadaje sie réwniez na prezent - zapakowana jest w
estetyczne, oryginalne pudetko.

Poduszka sensoryczna (inaczej: dysk sensomotoryczny, dysk rehabilitacyjny) to nieodzowna czes$¢ gabinetu kazdego
fizjoterapeuty. Poduszka ortopedyczna zapewnia niestabilne podtoze, ktére stymuluje czucie gtebokie, przez co, ,uczy” staw
przystosowywania sie do trudnych warunkéw. Jest to szczegdlnie wazne podczas powrotu do sprawnosci po kontuzjach oraz
sprawdzi sie jako ich profilaktyka.

Poduszka sensomotoryczna przeznaczona jest do treningu réwnowagi, stabilizacji i koordynacji ruchowej. Jest powszechnie
wykorzystywana w na zajeciach jogi oraz pilatesu.

Nasza poduszka sensoryczna wykonana jest z najwyzszej jakosci materiatu PVC. Posiada 2 rodzaje powierzchni: z jednej
strony gtadka posiadajaca niewielkie wypustki oraz drugg, masujaca i stymulujacg dtugimi wypustkami.

Detale produktu:

OKolor: CZERWONY

0 Materiat: PVC

0 Srednica: 33 cm o

0 Producent : 4FIZJO
Zestaw zawiera:

v Poduszke sensomotoryczng

v Pompke reczna
Poduszka sensoryczna PRO+ marki 4FIZJO to wyréb medyczny.

Nasze poduszki sensoryczne zarejestrowane sg w Urzedzie Rejestracji Produktéw Leczniczych Wyrobéw Medycznych i
Produktéw Biobdjczych. Dzieki temu masz pewnos¢, ze korzystanie z nich jest w petni bezpieczne.

Poduszka rehabilitacyjna dla seniora:
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Stanie na poduszkach sensomotorycznych i wykonywanie pétprzysiadéw, ugiec¢ kolan czy ¢wiczen balansowych moze
wptywaé na poprawe koordynacji ruchowej. Cwiczenia na niestabilnym podtozu jakie zapewnia dysk rehabilitacyjny sg
powszechnie stosowane przez osoby starsze. To wtasnie, to zastosowanie sprawia, ze seniorzy coraz chetniej siegaja po dysk
balansowy, podczas aktywnosci ruchowej.

Dmuchana poduszka sensoryczna do siedzenia przy biurku:

Wielogodzinne spedzanie czasu przy biurku ze wzrokiem utkwionym w monitor komputera moze prowadzi¢ do wielu
probleméw zdrowotnych. Niektére z mozliwych negatywnych konsekwencji moga dotyczy¢ aparatu wzroku, inne
samopoczucia, a jeszcze inne uktadu ruchu. W kontekscie poduszki sensorycznej warto skupi¢ sie na tych zwigzanych z
kregostupem. Aby zapobiega¢ przeciazaniu kregostupa i zadbac o jego zdrowie warto zapewni¢ sobie specjalne warunki
pracy biurowej. Méwiac specjalne warunki mamy na mysli niestabilne podtoze, ktére wymusza prace naszych

miesni, korygujac postawe i zapewniajgc réwnomierne obcigzanie kregostupa.

Niestabilne podfoze - dmuchany dysk rehabilitacyjny:

Niestabilne podtoze, podczas siedzenia, mozemy zapewni¢ sobie na wiele sposobéw. Dwa najpopularniejsze z nich to:
dmuchana pitka rehabilitacyjna oraz dmuchana poduszka sensoryczna. Pitka sprawdzi sie jako zamiennik fotela biurowego
natomiast poduszka jako naktadka na niego.

Jak prawidtowo napompowac¢ dysk sensomotoryczny?

Czesto dostajemy pytania, w jaki sposéb prawidtiowo napompowad poduszke rehabilitacyjna? Aby odpowiedzie¢ na
nie, w zrozumiaty sposéb, musimy przyjrze¢ sie funkcji jaka petni dmuchana poduszka. Niezaleznie czy na niej siedzimy,
stoimy, kleczymy czy robimy pompki, najwazniejszym zadaniem poduszki jest wytragcanie ciata z réwnowagi. Dlatego
pompujac poduszke miej na uwadze dwie rzeczy - po pierwsze napompuj ja tak mocno aby podczas aktywnosci nie
dotykaé podtoza. Po drugie nie przepompowuj poduszki poniewaz straci ona wtedy swoj ksztatt i bedzie przypominad
pitke, a pamietaj ze powinna przypominac ksztattem dysk.

Przyktadowe zastosowania - poduszka sensomotorycza:

1] Zastosuj ja podczas swojej pracy siedzacej. Siedzagc na naszej poduszce sensomotorycznej powodujesz, ze Twdj
brzuch musi by¢ caty czas napiety, aby utrzymad wyprostowang postawe kregostupa. Spowoduje to wzmocnienie stabilizacji
Twojego kregostupa, a takze w dtugiej perspektywie zniesie jego ewentualne dolegliwosci bélowe.

2[] Stan na poduszce na jednej nodze. Staraj sie utrzymac’ réwnowage. Gdy nauczysz sie tego, zacznij wykonywad
niewielkie wahania druga noga do przodu, boku i do tytu. Cwiczenie to poprawi stabilizacje Twoich stawéw skokowych i
kolanowych. Wptynie takze na poprawe réwnowagi i koordynacji ciata.
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