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Szczotka do masazu ciata na sucho
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Opis produktu

Szczotka do masazu na sucho polskiej marki 4F1ZJO to produkt najwyzszej jakosci wykonany z naturalnych materiatéw.

Szczotka do masazu na sucho 4F1ZJO

Szczotkowanie ciata to zabieg znany juz naszym prababciom. Dzisiaj na fali powrotu do naturalnej pielegnacji ciata staje sie
znéw popularny. Ten prosty zabieg nie tylko poprawia kondycje skéry ale réwniez pomaga w usunieciu toksyn z organizmu i
poprawia samopoczucie. Co najwazniejsze do przeprowadzenia masazu szczotka nie sg potrzebne zadne drogie kosmetyki
ani urzadzenia - wystarczy tylko szczotka, ktéra pobudzi nasz organizm do dziatania.

Dlatego tak wazny jest wybor odpowiedniej szczotki do masazu, wazne by byt to produkt wysokiej jakosci, wykonany z
naturalnych materiatéw i odpowiednio dobrany do naszych preferencji.

Szczotki do masazu 4F1ZJO wykonane z drewna bukowego i naturalnych wiékien dostepne sg w réznych ksztattach i
twardosciach - sprawdz ktéra bedzie najlepsza dla Ciebie!

Dlaczego akurat szczotka do masazu 4FIZJO?

Szczotka do masazu ciata 4FIZJO wykonana zostata z drewna bukowego. Szczotka posiada naturalne wtosie nabite
bezposrednio w drewniany korpus, bez uzycia plastikowych podktadek dzieki czemu szczotka jest bardziej wytrzymata.

Owalny ksztatt jest najbardziej popularnym wzorem szczotek do masazu ciata. W potaczeniu z grubym, bawetnianym
paskiem zapewnia pewny chwyt i pozwala w wygodny sposéb przeprowadzi¢ szczotkowanie catego ciata.

W tym modelu zastosowaliémy wiosie o sredniej twardosci. Dzieki temu szczotka bedzie odpowiednia zaréwno dla oséb
dopiero rozpoczynajacych przygode ze szczotkowaniem ciata na sucho jak i dla tych dla ktérych bedzie to juz kolejna szczotka
;)

Dlaczego warto uzywac szczotki do masazu ciata?

Zabieg szczotkowania ciata na sucho dziata niezwykle skutecznie nie tylko na kondycje i wyglad skéry, ale wptywa
réwniez korzystnie na dziatanie catego organizmu. Najwazniejsze efekty to:

ztuszczenie martwego naskdrka - naturalny peeling
wygtadzenie i ujedrnienie skéry

zmniejszenie widocznosci cellulitu

zapobieganie wrastaniu wtoskéw po goleniu
wyréwnanie i poprawa kolorytu skéry
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oczyszczenie poréw skoéry

przygotowanie skéry do kolejnych zabiegéw kosmetycznych
pobudzenie krazenia krwi i limfy

wspomaganie usuwania toksyn z organizmu

dziatanie relaksujace i energetyzujace

Przy regularnym stosowaniu, pierwsze efekty w postaci bardziej jedrnej i gtadkiej skéry bedg widocznie juz po 1-2
tygodniach!

Jak przeprowadzi¢ masaz ciata szczotkg na sucho i jak czesto go stosowac?

Masaz ciata za pomoca szczotki na sucho jest bardzo prostym zabiegiem, warto pamieta¢ jedynie o kilku regutach:

Szczotkowanie przeprowadzamy zawsze od dotu do géry w kierunku serca, zaczynajac od stép a konczac na biuscie.
Rece i nogi szczotkujemy posuwistymi ruchami w jednym kierunku, natomiast brzuch, ramiona, posladki, dekolt i
okolice stawéw masujemy ruchami okreznymi.

Stosujemy delikatny nacisk szczotki, dostosowujac go do masowanej partii ciata - bardziej delikatny w okolicy
brzucha i biustu, a mocniejszy na udach czy posladkach.

Masaz mozna przeprowadza¢ codziennie, dla skutecznosci efektu warto by byto to przynajmniej 3-4 razy w
tygodniu. Do wykonania masazu catego ciata potrzebne jest jedynie ok. 5-10min.

Pierwsze préby mogg by¢ nieprzyjemne i powodowad zaczerwienienie skéry - jest to zupetnie naturalne i ustepuje
po kilku pierwszych uzyciach.

Jak dba¢ o szczotke do masazu ciata z naturalnych materiatéw?

Aby jak najdtuzej zachowad szczotke do masazu w idealnym stanie po kazdym uzyciu nalezy przetrze¢ wiosie reka aby
zapobiec zbieraniu sie martwego naskérka. Raz na tydzien warto umy¢ szczotke za pomocg mydta, wyptukaé wodg i
pozwoli¢ jej naturalnie wyschng¢ stawiajac wtosiem do dotu. Szczotki do masazu nie nalezy suszy¢ na

kaloryferze. Przechowywac¢ w suchym miejscu aby zapobiec pojawieniu sie wilgoci.
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