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Zestaw 5 tasm FLAT BAND 2M

Cena 56,99 zi

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Flat band jest to tasma stosowana w sporcie oraz rehabilitacji jako progresywne obcigzenie treningowe. Lateks, z ktérego
produkowana jest tasma rehabilitacyjna zapewnia jej elastycznos¢ oraz wyjgtkowg wytrzymatosé na rozcigganie.

Detale produktu

e Kolor: 5 koloréw - zestaw
e Opér: Rézny

e Materiat: Lateks

¢ Dtugosé: 2 metry

e Szerokos$¢: 15 cm

¢ Producent: 4F1ZJO

e Opértasm w kg: 1-2 kg, 2-4 kg, 5-8 kg, 9-11 kg, 12-15 kg

DLACZEGO AKURAT NASZE GUMY?

Gumy do ¢wiczen 4FI1Z)O produkowane sg z materiatéw najwyzszego gatunku. Dzieki dbatosci o jako$¢ materiatéw, nasze
produkty charakteryzuja sie wysoka odpornosciag na rozerwania oraz uszkodzenia, nawet podczas intensywnych treningéw w
trudnych warunkach.

TASMA REHABILITACYJNA FLAT BAND marki 4F1ZJO to wyréb medyczny.

Nasze tasmy rehabilitacyjne zarejestrowane sa w Urzedzie Rejestracji Produktéw Leczniczych Wyrobow Medycznych i
Produktéw Biobdjczych. Dzieki temu masz pewnos¢, ze korzystanie z nich jest w petni bezpieczne.

DO CZEGO MOZESZ WYKORZYSTAC TASME REHABILITACYJNA?

Tasme rehabilitacyjna mozesz wykorzysta¢ m.in. do ¢wiczeh wzmacniajacych czy korekcyjnych. Swietnie sprawdzi sie réwniez
podczas rehabilitacji. Mozesz mie¢ pewnos¢, ze ¢wiczenia z gumami sg bezpieczniejsze niz te z ciezarkami, poniewaz opér jaki
stawiajg jest progresywny.

DLACZEGO WARTO WLACZYC DO TRENINGU ORAZ REHABILITACJI GUMY | ELASTYCZNE
TASMY?

Flat Band jak kazda lateksowa guma charakteryzuje sie progresywnym oporem - im mocniej jg rozciggasz tym mocniejszy
stawia opdr. Dzieki tej wiasciwosci mozesz by¢ pewny, ze Twéj miesien budujac site réwnoczesnie zbuduje odpowiednia
stabilizacje stawu, ktérym porusza. Dodatkowo mozesz je z powodzeniem wykorzystywac podczas rozciggania miesni oraz
mobilizacji stawdw.
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ZASTOSOWANIE: Tasmy mogg by¢ wykorzystywane do treningu majacego na celu poprawe sity grup miesniowych ostabionych
wskutek unieruchomienia pourazowego, pozabiegowego, a takze w przypadku schorzeh neurologicznych. R6znorodnos¢ tasm
pozwala na ich wykorzystanie w terapii niestabilnosci kregostupa oraz innych stawdéw, w ¢wiczeniach korekcji postawy,
treningu koordynacji i poprawy ogéinej sprawnosci fizycznej. Poprzez rézne ¢wiczenia z uzyciem tasmy mozna osiggng¢
poprawe sity miesniowej i stabilizacji stawdéw. Tasma moze stuzy¢ do treningu profilaktycznego, pomagajac zapobiec
kontuzjom.

PRZECIWWSKAZANIA: Wystepowanie bélu podczas uzytkowania; Stany ostre, Swiezo po zwichnieciu stawu lub ztamaniu kosci;

Obrzeki; Uczulenie na lateks; Zmiany skérne w wyniku grzybicy, choréb zakaZznych, wysypki; Wrazliwa i delikatna skéra np. u
pacjentéw z cukrzyca lub problemami krgzenia; Nowotwory (bez zgody lekarza).

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja lub etykieta.
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